
Erleben Sie die heilende Kräfte von Farbe, 
Klang und Bewegung inmitten einer 
fantastischen Landschaft mit höchst 
spirituellen Orten. In einer kleinen Gruppe 
von maximal 12 Teilnehmern, widmen wir 
uns täglich einem anderen Chakra mit 
den entsprechenden Yoga-Asanas und 
Mudras. Sie lernen die Wirkung der pas-
senden Heilsteine und die astrologische 
Bedeutung der Chakren kennen. Auf dem 
Pfad der vier Elemente besuchen wir die 
verschiedenen Kraftorte der Insel von 
den Feuerbergen bis zur Wasserhöhle. 
Unter professioneller Anleitung können 
Sie eine Edelstein-Mala knüpfen und 
ein farbenprächtiges Mandala gestalten. 
Ausgehend von den Mythen der alten 
Griechen, tauchen Sie ein in die Welt der 
Astronomie und Astrologie. Die Stern-
stunde ermöglicht Ihnen Einblicke in Ihren 
persönlichen Lebensplan.

Die nächsten Reisen finden vom 3.-10. 
Februar sowie vom 11.-18. Mai 2018 statt 
und kosten jeweils 980,- Euro zuzüglich 
Unterkunft.Im Preis enthalten sind Früh-
stück und Abendessen mit regionaler Voll-
wertkost. Alle Teilnehmer wohnen im schö-
nen Seminarhaus Lotus del Mar im grünen 
Norden der Insel. Die Seminare werden 
geleitet von Birgit Damer (Goldschmiedin & 
Edelsteinexpertin) und Hermine-Marie Zehl 
(Astrologin & Soziologin).

Weitere Informationen und Anmeldung 
unter: info@ steine-sterne.de und
www.steine-sterne.de

Jetzt den aktuellen Kalender Steine & Sterne 
2018 bestellen!
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